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Tại sao bạn luôn cảm thấy thiếu quần áo?

 

Hầu hết các "con nghiện thời trang" thường xuyên rơi vào tình cảnh chung đó là luôn cảm thấy tủ quần áo
của mình "chẳng có thứ gì để mặc". Thực ra hội chứng tâm lý nào hoàn toàn có thể lý giải được. Chúng ta
luôn thấy thiếu thốn quần áo dù tủ đồ chật ních đó là bởi không mua đúng quần áo theo tỉ lệ hợp lý. 



Nhiều chị em luôn thấy tủ quần áo "thiếu thiếu"

Theo nhà thiết kế Michael Kors, sở dĩ con người luôn cảm thấy thiếu quần áo là bởi tỉ lệ trang phục trong
tủ quần áo không chuẩn. 

"Thông thường chúng ta cần phải có 70% quần áo dạng thịt và khoai tây. 30% còn lại nên là quần áo dạng
đá và lông tơ. Đá và lông tơ là những trang phục dạng màu mè, họa tiết, lấp lánh và phụ kiện. Tuy nhiên
rất nhiều phụ nữ sắm ngược lại với nguyên tắc này. Đó là lý do tại sao họ chẳng bao giờ cảm thấy đủ
quần áo để mặc" - Nhà thiết kế Micheal Kors tiết lộ.

Quần áo "thịt và khoai tây" theo cách nói của Michael Kors chính là những thứ quần áo cơ bản và thiết
yếu, ai cũng cần phải có. Tuy chúng có thể không quá đặc sắc hoặc khiến bạn trông sành điệu, thời
thượng nhưng lại là thứ vô cùng cần thiết.

Quần áo "đá và lông" là những trang phục đặc sắc hoặc có điểm nhấn ấn tượng. Với những loại trang
phục này, bạn sẽ tạo được dấu ấn cá tính của riêng mình. Tuy nhiên nhược điểm của quần áo "đá và lông"
đó là chúng khó phối đồ và chỉ mặc được theo hoàn cảnh nhất định. Theo nhà thiết kế Micheal Kors, bạn
cần phân bố tỉ lệ 3:2 với hai dạng trang phục này. Trang phục cơ bẩn cần chiếm số đông. 

Dưới đây là một số ví dụ trang phục dạng "thịt và khoai tây", "đá và lông" để bạn có thể phần nào phân
biệt!

Trang phục "thịt và khoai tây": 



Áo khoác dáng dài màu nhã nhặn



Giày đen bít mũi cổ điển



Áo jacket jean



Sơ mi trắng đơn giản



Áo camisole hai dây nhẹ nhàng để mặc bên trong áo vest hoặc cardigan



Áo blazer màu trung tính

Trang phục "đá và lông" 





Áo váy diêm dúa



Phụ kiện cầu kỳ



Váy thêu



Trang phục đính hạt

Theo Thu Hương (Khám phá)

 

 

Tin liên quan



 Đàn ông có cần điệu?  

 Choáng với gia tài đồ hiệu của cô bé 5 tháng tuổi  

 Mách bạn gái ba kiểu chân váy rẻ đẹp mùa này  
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